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dzZené ctendiky, vazeni ¢tendi,

rok se s rokem sesel a opét je tu prvni Cislo noveho
roku. Abyste do jara vyrazili s lehkosti, mdme pro vas tipy
na rychld, a hlavné lehkd a zdravd jidla pind vitaminu.
Obcas je ale potteba i zhresit, takze v tomto Cisle JIP ma-
gazinu najdete tfeba také inspiraci na dezerty pfipravo-
vané do sklenicek. A nejen to. Jak uz je zvykem, doctete
se i o novinkdch v nasi spoleCnosti — tentokrdt muzete pros-
tffednictvim strdnek nahlédnout do nové maloobchodni
prodejny v Pardubicich, kde vas samoziejmé radi uvidime.
A pokud ne v Pardubicich, tak v jakékoli jiné nasi prodej-
né napfic republikou.

Prejeme vam peékné dny.

Vase JIP vychodocdeska
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Zajimaiji vas aktualni informace skupiny JIP, T~ ~-»-.“f."'f"
cheete mit pristup k nejnovejsim akcnim letakam,
bonusovym akcim nebo se nechat inspirovat

zajimavymi recepty? Jip Potraviny

jip_potraviny

Sledujte nas na socialnich sitich, oznacujte nas,
sdilejte, ptejte se a soutézte! Jsme tu pro vas.
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Carrefour

Novinky
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Rychly, chutny, idedlni na vylet, do prdce nebo do

skoly. Nechte se inspirovat a pripravte si sendvic,
do kterého se vam bude chtit hned zakousnout...

Slany
snidanovy sendvi¢

2 maslové croissanty
Cerstvy krémovy syr
4 platky kvalitni Sunky
4 platky syru dle chuti
(eidam, gouda, cheddar...)
cherry rajcdatka
pldtky okurky

Croissanty rozkrojte naptl a spodni ¢asti namazte

g krémovym syrem. Na croissant pak navrstvéte

? okurky, rozkrojena cherry rajcatka, platky Sunky

a syru, priklopte vrchnim dilem croissantu a ry-
chla snidané nebo svaéina je na svété.




slany
snidanovy
sendvic¢
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sendvi¢ !
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Sendvi€ s uzenym lososem . g
2 madslové croissanty, 100 g uzeného lososa, 2 vejce, smetanovy syr, pldatky okurky, B e

Cerstvy saldt nebo rukola, citronovd stava

Vajitka uvarte natvrdo a nechte vychladnout. Nasledné je oloupejte a rozkrojte naptil.

Croissanty rozkrojte podélné a spodni dil namazte smetanovym syrem. Pak do rozkro-

jeného croissantu dejte platky okurky, platky uzeného lososa, uvarena vajicka a kousky
salatu. VSe lehce zakapnéte citronem a priklopte vrchni ¢asti croissantu.
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s camemberiem
a prosciuttem
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Sendvi¢ s camemberiem
a prosciuttem

2 madslové croissanty
1 vétsi rajce
1 camembert

’ 3
sendvic 100 g prosciutta
iick hrst rukoly
s vajickem limetkovd stdva

BT

a slaninou

Croissanty rozkrojte podélné na dva dily. Rajce na-

krajejte na tenké platky, stejné tak camembert. Na

croissant navrstvéte nejprve rajce, pak camembert,

prosciutto a navrch rukolu. VSe pokapejte limetkovou
Stavou a priklopte.

Sendvi¢ s vajiCkem
a slaninou

2 madslové croissanty
2 vejce
4 pldatky slaniny
Cerstvy saldt
1 stiedni rajce
Cerstvy krémovy syr

Platky slaniny osmahnéte na panvi dokrupava. Poté na
panvi osmahnéte také vajicka. Croissanty rozriznéte,
spodni ¢ast namazte syrem, dejte na ni listy salatu, ten-
ké platky rajcete, michana vajicka a nakonec slaninu.
Sendvic priklopte vrchnim dilem a vychutnejte si ho.
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chicken
sendvic

Bageta s avokaddem
a parmskou sunkou

1 bageta
krémovy syr
100 g parmské sunky
1 avokddo
1% okurky
hrst rukoly

Bagetu roziiznéte podélné a namazte
krémovym syrem. Na spodni cast
navrstvéte rukolu, platky parmské
Sunky, platky avokada a tenké platky
okurky. Priklopte vrchnim dilem
bagety a rozriznéte naptl.

bageta s avokadem
. a parmskou sunkou

Curry chicken sendvié

toastovy chléb 1 vétsi kureci prso

IZi¢cka medu Spetka kari kor'eni

Spetka kurkumy Spetka ¢erného pepre

Spetka soli IZice nasekanych kesu orechii
1 Salotka IZice oleje

hrst polnicku

Maso nakrajejte na kousky. Na panvi rozehrejte olej,
pridejte najemno nasekanou Salotku, kousky masa
a zarestujte. Poté pridejte med, kari, kurkumu, pepft,
sl a ofechy a restujte, dokud maso nebude hotové.
Platky toastového chleba mezitim opecte
v toustovaci. Pak na né navrstvéte polnicek a maso
a priklopte vrchnim platkem. Sendvi¢ propichnéte
Spejli a roziiznéte na trojuhelniky.

Sendyvié s kari dresinkem

2 slunecnicové kostky
150 g Sunky od kosti vcelku
Cerstvy saldt
1 rajce
% okurky

Na dresink:
2 IZzice majonézy
2 IZice zakysané smetany
IZice sladké chilli omdcky
Spetka kari koreni

Smichejte ingredience na dresink. Sunku na-
kréjejte na silnéjsi platky. Kostky rozriznéte
napil a na spodni dil namazte trochu dre-
sinku. Poté navrstvéte salat, Sunku, platky
rajCete a okurky a navrch dejte zbytek dre-
sinku. Priklopte vrchnim dilem.



croissant

Sendvic¢ se syrem feta

2 madslové croissanty
2 vejce
100 g syru feta
rukola
4 platky prosciutta
sezamovd seminka

pepr

Vajicka uvarte, ne vsak tiplné natvrdo,
Zloutek by mél zlstat lehce tekuty.

Na oba dily rozkrojeného croissantu
rozlozte rukoluy, rozdrobte fetu, dejte platky
prosciutta a navrch dejte nakrajené vejce.
Posypte sezamovym seminkem a peprem.
Tento sendvi¢ podavejte bez
vrchniho dilu.

s skladany
d sendvic

Sunkovy croissant

2 madslové croissanty
Cerstvy hlavkovy salat
1% okurky
6 pldtkii kvalitni Sunky
2 vejce
Cerstvy krémovy syr

Vajicka uvarte natvrdo, nechte vychladnout
a oloupejte. Croissanty rozkrojte, namazte
krémovym syrem a navrstvéte kusy salatu,
Sunky, platky vajec uvarenych natvrdo
a platky okurky.

A P senavié |
. se syrem feta

Sklddany sendvié¢

vicezrnny toastovy chléb
hlavkovy salat
1 velké rajce
4 pldtky pecené sunky
4 platky cheddaru
majonéza
citronovd stdva

Toastovy chléb opecte v toustovaci
a namazte majonézou smichanou
s trochou citronové stavy.

Na chléb pak rozlozte salat, Sunku,
platky rajcete a platky cheddaru.
Priklopte toastovym chlebem
a propichnéte paratkem.
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bageta nebo Zemle Na grilovaci omacku:

salat z cerstvého zeli 1/3 upéchovaného hrnku krupicového cukru
N a jogurtové majonézy 2 hrnky jable¢ného octa
Se n dVI c 1/3 hrnku ke¢upu nebo chilli omacky
Na maso: 1 Izi¢ka sladké ci pdlivé papriky
1 kg predniho hovéziho 2 IZicky grilovaciho koreni

~ L 5 P o .
grilovaci koreni stl a pepr
s ove Z I m rostlinny olej 1 hrnek vody
m q s e m Maso potrete grilovacim kotenim a nechte pres noc odlezet. Smichejte cukr, ocet,

kecup, koteni a vodu. Vytvorte omacku, kterou ulozte do lednice. Maso opecte

ze vSech stran na oleji, aby se zatahlo. V hrnci ho pak zalijte omackou. Vlozte

do trouby predehraté na 90 °C a prikryté nechte péci pres noc, asi deset hodin.

Maso rozdélené na vlakna podavejte v zemlich, bageté nebo mezi krajici chleba,
treba se zelnym salatem, rukolou ¢i okurkou.

0 e R “ oy
¥, ,_?_‘-rz?x«..-.. : s g

sendvic
s hovézim mqsem \
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vegetariansky
sendviCc ~=
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s tfrhany

m masem *

« 4

Panini s trhanym masem

500 g hovéziho masa (plec, krk nebo klizka),
1 mensi cibule, 2 strouzky ¢esneku, IZicka sladké papriky,
stil a pepr, olej, susend rajcéata, mozzarella, rukola
svétld bageta

Olej rozmixujte s nakrajenou cibuli a ¢esnekem, sladkou pap-
rikou, soli a pepfem. Smési potfete maso a nechte ho takto
pres noc marinovat. Namarinované maso pak dejte do pekace,
lehce podlijte vodou a pecte v troubé predehraté na 130 °C asi
pét hodin. Po dopeceni maso natrhejte vidlickami na vlakna.
Bagetu rozkrojte, vyloZte rukolou, na ni nandejte trhané maso
a pridejte suSend rajcata a na platky nakrajenou mozzarellu.
Panini zapecte a podavejte teplé.

Vegetaridnsky sendvié¢

4 platky toastového chleba, avokddo, saldtovd okurka,
listovy saldt, hrdskové vyhonky, vétsi paprika,
krémovy syr

Dva platky toastového chleba namaZte krémovym syrem.

Salatové listy a papriku nakrajejte na tenké prouzky, avoka-

do a okurku na platky. Na chléb pak navrstvéte salat, papriku,

hraskové vyhonky, okurku, avokddo a navrch opét salat. Pri-

klopte platkem toastového chleba, pevné primacknéte a ideal-
né vlozte do papirového sacku.

15



JIP Pardubice Smilova |

Tésime se na vas ve Smilové ulici, €. 344,
kazdy den véetné vikendu od 7 do 20 hodin.
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Mame pro vas dalsi novou prodejnu.
Tentokrat v domovskych Pardubicich

V poslednich letech jsme otevirali nové JIP prodejny a modernizovali prostfedi téch stéavajicich
naptic¢ celou republikou. A nyni kone¢né prisla fada i na domovské Pardubice, kde spole¢nost
JIP vychodoceska sidli. V prosinci loniského roku jsme se tak opét rozrostli, tentokrat o tplné
novou maloobchodni prodejnu. Ta sidli pfimo v centru Pardubic, ve Smilové ulici.

A co zde najdete? Od pondéli do nedéle zde sezenete v§echno pro bézny denni nakup - cer-
stvé pecivo, mlécné vyrobky, velky vybér ovoce a zeleniny, kolonial, napoje... Nechybi vsak
ani koutek s bio produkty nebo tfeba drogerie.

Bistro a kdva s sebou
Novou prodejnu jsme, jak je to u nds uz zvykem, opét okorenili né¢im novym. Spéchite do
prace nebo na schiizku a nestihéte se najist? V pardubické maloobchodni prodejné to lehce
vytesite. Ve zdejsim bistro koutku si mtiZzete koupit oblozené bagety, sekanou, smazenku, hot
dog, hovézi burger s trhanym vepfovym, vaje¢nou omeletu a mnohé dalsi ,,rychlovky na
cestu. Kromé toho si taky muzete v automatu udélat kavu znacky Nase kafe s sebou a k tomu
vzit do ruky tfeba croissant, tla¢eny kolac nebo $atecek.
N

Zjistéte vice na:
www.JIP-POTRAVINY.cz



JIP Cukrarna

Hreste chutné a kvalitné s nasimi

Ny >

sladkyml dobrotami... &'
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Mini Pavilovy
70 g

sl

Dort Red Velvet
220 g

Sacher dort
185 g

Puncovy fez
150 g

JIP CUKRARNA ‘™

Vyroba dortl a zdkusku je uméni, pfi kterém by se mély snoubit kvalitni suroviny a precizni
pfiprava a jehoz vysledkem by méla byt vyborna chut i potécha oka.

Nase zdkusky pfipravujeme denné v nasich cukrarnach, odkud jsou distribuovany do vy-
branych prodejen po celé Ceské republice. Diky tomu mate mozZnost si u nas objednat dort
nebo vybrané zakusky na konkrétni datum a dopfat oslavenci i hostim sladky zazitek za pfi-
jatelnou cenu. >

V nabidce naleznete tfeba klasicky rakousky dort Sacher, ktery patfi k nejoblibenéjSim
¢okolddovym dortdm na svété. Dale napfiklad osvézujici hruskovy cheesecake spoju-

Tartaletky
100 g

‘B 3% { jici krémovou napln s prijemnou sladkosti hrusek. Nezapominame ani na ceskou klasiku —
< : g puncovy fez vyznacujici se charakteristickou kombinaci vihkého piskotového tésta, jemného
iy - 3 krému a vyrazné puncové chuti. V JIP .cukrarné ale najdete i mnohé dalsi. Tak pfijdte ochutnat.
R Vénecek —
- woh ey b ]
¥ fx o -
» Aol ! § -
T A " ¢ - “ =
g o L L " k._ “I
12 ; e
: 1 L4 A * . v .-/ “/
w3 A = | A
g by > R - f L o ‘:ﬁ 2
. 8 y - # . 3 !:\-\' ) i ;
4 ST o . F .
Kokosovd rolada ' : o 4 Vétrnik
100 g - - 180 g
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Recky salat A 3’.{\- - l -

200 g mensich rajcat, 1 cervend cibule, 1 éervend paprika, 1 saldtova okurka, 150 g oliv, 200 g syru feta, Stdva
z 1 citronu, kvalitni olivovy olej, stil a pepr

Rajcata, cibuli, papriku a salatovou okurku nakrajejte na vétsi kusy. VSe smichejte a ptidejte olivy, rozdrobenou fetu,
zalijte olivovym olejem, citronovou $tavou, osolte a oépf‘ete.




Salat s pe¢enou zeleninou

300 g téstovin (farfalle nebo jiné)
2 c¢ervené papriky
1 menSi cuketa
2 strouzky cesneku
150 g cherry rajéat
hrst ¢erstvého hrdsku
1 cibule
olivy
olivovy olej
stil a pepr

Papriku, cuketu, cibuli a ¢esnek nakrajejte na mensi
kousky, cherry rajcata prepulte. Zeleninu, vcetné hras-
ku, vyskladejte na plech, osolte a pokapejte olivovym
olejem. Dejte péct do trouby predehraté na 190 °C
a pecte zhruba 20-25 minut. Mezitim uvaite ve vrouci
osolené vodeé téstoviny. Po dopeceni zeleninu opatrné
smichejte s téstovinami, pridejte olivy, trochu olivo-
vého oleje a dle potreby dosolte a dopeprete.

Tundkovy salat

250 g téstovin (penne nebo jiné)
150 g turidka ve vlastni stavé

2 vejce

50 g oliv

mix saldtii (rukola, polnicek...)
olivovy olej

citronovd stdva

stil a pepr

Téstoviny uvaite dle navodu v osolené vrouci vodé.
Ptipravte ztracena vejce - v hrnci ptived'te vodu k varu,
do potravinaiské fdlie vyklepnéte vejce a f6lii zavazte
provazkem. Vajicko pak vlozte na dvé az tfi minuty do
horké vody, jakmile bude bilek tuhy, vajicko vyndejte.
Do téstovin pridejte tuiidka, olivy (vcelku nebo nakra-
jené), mix salatd a vSe zakapnéte olejem a citronovou
$tavou. Navrch dejte pripravené vejce a dochutte soli
a pepiem.

s peé¢enou
zeleninou

Tacos s kurecim masem

balicek tacos

2 kureci prsa

200 g sterilované kukurice

1 mensi cibule

200 g krdjenych loupanych rajéat
50 g tvrdého syru

IZice rajcatového protlaku

olej

hrst rukoly

stil

Na panvi rozehtejte olej a pridejte najemno naseka-
nou cibuli, kterou nechte zesklovatét. Pak ptidejte
na malé kousky nakrajené kuieci maso. To orestuj-
te a nasledné pridejte kukufici, rajéata a protlak.
VSe nechte kratce povarit. Ochutte soli, a nakonec
pridejte nakrajeny syr, ktery nechte rozpustit. Smési
napliite tacos, pridejte trochu rukoly a podavejte.
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salat —
z pec¢enych paprik
s harissa omackou «* 4

=

Salat z pe¢enych paprik s harissa omackou

4 papriky (Zluté a cervené), 400 g mdslovych fazoli v ndlevu, 200 g cherry rajcat, 90 g rukoly a baby Spendtu,
100 g syru feta, 20 g piniovych orechi, ¢erstvd bazalka, IZice olivového oleje, IZice vinného octa
Harissa omdcka: IZice harissa koreni, IZice olivového oleje, stdava z ¥ citronu

Papriky pokapejte olejem a pecte zhruba 40 minut v troubé ptedehiaté na 160 °C. Poté je nechte vychladnout a nasledné oloupejte
slupku. Papriky pak nakrdjejte a vloZte do misy. Pfidejte fazole, prepiilena cherry rajcata, rukolu a baby Spenat. V jiné misce smichej-
te ingredience na omacku a salat pokapejte. K salatu ptidejte listky bazalky, piniové ofechy a rozdrobenou fetu.
Zakapnéte vinnym octem a dochutte omackou.
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Téstoviny s peéenymi
cherry rajcaty

500 g téstovin (penne)
700 g cherry rajcat

3 strouzky cesneku
150 g fety

olivovy olej

Cerstvd bazalka

stil a pepr

Cherry rajcata rozlozte do pekace nebo zapé-
kaci misy, mezi né dejte nakrajené strouzky
Cesneku, vSe pokapejte olejem, osolte, opeprete
a dejte péct do trouby vyhraté na 180 °C. Nech-
te péct zhruba 40 minut. Do dopeceni mizete
omacku rozmixovat dohladka, nebo ponechat.
Téstoviny uvaite dle ndvodu v osolené vrouci
vodé. Cherry rajcata pak smichejte s téstovi-
nami, pridejte nadrobenou fetu, listky bazalky
a dochutte soli a pepfem.

;fésfoviny o .
~ specenymi &

- cherry rajéaty

Salat z kukufice a rajéat

250 g cherry rajcat

250 g sterilované nebo predvarené
kukurice vcelku

1 mensi cervend cibule

Cerstvd bazalka

Dresink:

2 IZice olivového oleje

IZice citronové stavy

Spetka oregana

stil a pepr

salat
. Z kukurice
¢ arajcat

Ingredience na dresink smichejte. Cherry
rajcata nakrajejte na mésicky, kukurici na
malé kousky (v pripadé predvarené vcel-
ku), cibuli nakrajejte najemno. VSe smichej-
te v misce , pokapejte dresinkem a ozdobte
listky bazalky.

Rychlé téstoviny
s tundkem

250 g téstoviny (Spaget nebo jinych)
200 g turidka ve viastni stdaveé

300 g cherry rajcat

1 mensi cibule

1 strouzek cesneku

téstoviny hrst oliv

s tuidkem olivovy olej
Y\ sul

Téstoviny uvarte dle navodu. Na panvi
rozehfejte olej a nechte na ném zesklovatét
najemno nakrajenou cibuli a ¢esnek. Poté
pridejte na ptilky nakrajena cherry rajc¢atka
a nakonec tunaka. Rajcata a rybu jiZ nech-
te jen prohrat a smichejte s uvafenymi
téstovinami. Pridejte olivy, ¢erstvou bazal-
ku a ptipadné dochutte soli.
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Vegetaridnsky lunch bowl

%4 hrnku quinoy, 1 brokolice, hrachové lusky, plechovka cizrny, avokddo, cherry raj¢ata, mensi ¢ervend cibule,
redkvicky, hrasek, Cerstvd rericha, olivovy olej, stdava z citronu, suseny Cesnek, susend paprika, siil a pepr
Dresink: 2 IZice olivového oleje, IZice hor*Cice, IZice jablecného octa, stdva z jednoho citronu,

2 IZice nasekaného cerstvého kopru a petrzelky, siil a pepr

Quinou uvarte dle navodu a nechte vychladnout. Poté do ni nakapejte citronovou $tavu a dejte do misky. Brokolici rozkrajejte na
rizi¢ky a vyloZte ji na plech. Pridejte hrachové lusky a cizrnu a vSe ochutte soli, suSenym ¢esnekem, pepfem a paprikou a pecte
v troubé predehiaté na 180 °C 15-20 minut. Po vyjmuti z trouby brokolici, cizrnu a lusky vyskladejte na misku.

Pridejte cherry rajcata, hrasek, nakrajené redkvicky, avokado, na tenké prouzky nakrajenou cibuli a fefichu.
Ingredience na dresink smichejte dohromady a smési pokapejte cely lunch bowl.



Tundkovy salat s avokddem

1 plechovka turidka ve vlastni stavé
1 avokddo

1 saldtovd okurka

hrst cherry rajéat

14 Cervené cibule

par listii hlavkového saldtu
hrst Spendtu

2 Izice sterilované kukurice
olivovy olej

Stdva z citronu

stil

Listy salatu roztrhejte na mensi ¢asti, salatovou
okurku nakrajejte na kousky, stejné tak cibuli.

Cherry rajcata prepulte, avokado nakrijejte na
platky. VSechny ingredience nandejte do misky,
avokado naaranzujte navrch. VSe pokapejte olivo-
vym olejem, citronovou $tavou a dosolte dle chuti.

turidkovy saldt
s avokadem

Téstoviny s pe€enou zeleninou

250 g téstovin (penne nebo jiné),
1 mensi cuketa, 1 mensi lilek,

1 mensi paprika, cherry rajcata,

1 strouzek cesneku, 50 g syru feta,
Cerstvd bazalka, olivovy olej

stil a pepr

Lilek nakrajejte na platky, osolte a nechte asi 15 minut
odstat. Poté tekutinu, kterou lilek pusti, oplachnéte
a ususte papirovym ubrouskem. Lilek, cuketu, papriku,
rozpilena cherry rajcata a strouzek ¢esneku nakrajej- v
te na mensi kousky, které rozprostrete na plech. Vse - \ e 8P
pokapejte olivovym olejem, osolte, opepiete a dejte ’res’rovmy 41 )
péct do trouby vyhraté na 180 °C zhruba na 35 minut. S peéenou
Me21t.1m uvzlirte- testcivmy- podl.e Il.aV(.)du‘: Upecenou zeleninou
zeleninu smichejte s téstovinami, ptidejte ¢erstvou ba-
zalku a rozdrobenou fetu. Dosolte dle chuti.

Recky salét s kapary

1 salatovd okurka, 100 g cherry rajc¢at,
14 Cervené cibule, 1 paprika,

100 g oliv, 100 g syru feta,

listy hldavkového salatu, 2 1Zice kapary,
§tdva z 1 citronu, kvalitni olivovy olej,
susené oregano, susend bazalka,
susend petrzel, siil a pepr

- A Y Listy salatu natrhejte, pridejte na malé
- 4 kousky nakrajenou okurku a na nudlicky
¢ 2y nakrajenou papriku a cibuli. Zeleninu
> } smichejte a pridejte nakrajena cherry raj-

‘r’ecky salat S Cata, olivy, rozdrobenou fetu a kapary.
. VsSe zalijte olivovym olejem, pokapejte
S kaer $tavou z citronu, posypte kotfenim, osolte
a opeprete. Podavat miizete s opefenou

-~ bagetkou.
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malinovy
dezert




Tiramisu do skleni¢ky

100 g détskych piskotii

250 g mascarpone

150 ml smetany ke slehani

100 g tvarohu

50 g mouckového cukru

Sdlek espressa

IZice amaretta

kvalitni kakao

Cerstvé maliny, boriivky, jahody...

Tvaroh vyslehejte s mascarpone a mouckovym
cukrem. Vjiné mise vyslehejte Slehacku, kterou pak
opatrné vmichejte do tvarohu s mascarpone. Do
vychladlé kavy nalijte amaretto. PiSkoty namacejte
do espressa a vyskladejte je na dno sklenicek. Na
piskoty navrstvéte krém a takto vystridejte vrstvy
alesponi trikrat. Jako posledni vrstvu dejte krém,
ktery posypte kakaem a ozdobte ¢erstvym ovocem.

tiramisu T
~ | do sklenicky [

Malinovy dezert

250 g cerstvych malin
1 kelimek smetany ke slehdani
1/3 kelimku mascarpone
100 g mouckového cukru
50 g krystalového cukru
IZi¢ka vanilkového aroma

Smetanu, mouckovy cukr,
vanilkové aroma a mascarpone
vyslehejte do tuhého krému.
Ten pak nandejte do sklenice
a ulozte do lednice. Maliny
dejte do hrnce a prisypte k nim
cukr. VSe povarte a nasledné
nechte vychladnout.

Do sklenicek pak Izici nalijte
malinovou smés a cely dezert
nechte odpocinout v lednici.

- qr ‘ 7 Mangovy dezert

‘ s ricotfou

3 zrald manga

d | 250 ml smetany ke slehdni
N 300 g ricotty

IZice citronové stavy

IZi¢ka vanilkového aroma
IZice mouckového cukru

3 Izice granoly

Cerstvé jahody

a B
mangovy dezert
s ricottou |

Mango oloupejte a rozmixujte na
hladké pyré. Smetanu vyslehejte
s cukrem, vanilkovym aroma, ci-
tronovou $tavou a ricottou. Do
sklenice vlijte mangové pyré a na
néj navrstvéte pripraveny krém.
Vse pak posypte granolou a oz-
dobte kousky Cerstvych jahod.
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Cokolddova péna

3 vajicka d |

125 g horké cokolady
10 g masla
% kelimku smetany ke slehdni
3 Izice krystalového cukru
Zloutky oddélte od bilkdi. Zloutky vyslehejte, dokud z nich nevytvofite hladkou hmotu.
Cokoladu rozpustte s maslem ve vodni lazni (nebo v mikrovince) dohladka a nechte ji vy
chladnout. Smetanu vyslehejte do tuhé slehacky. Do bilki vmichejte cukr a vySlehejte je
do tuhého snéhu. Do Slehacky vmichejte stérkou vyslehané zloutky, poté opatrné vmichej-
te tekutou ¢okolddu. Smés pak pomalu vmichejte do vySlehanych bilkd. Smés rozdélte do
sklenicek a nechte idealné pies noc odlezet v lednici.

koladova
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brownies skleniCky
s Cokopénou

Brownies skleni¢ky s €¢okopénou

Korpus: hrnek hladké mouky, 350 ml mléka, 200 g kvalitni ¢okolddy, 70 g cukru krupice, 2 vejce, IZice kakaa,
14 vanicky tvarohu, IZice masla
Cokopéna: 3 vajicka, 125 g horké ¢okolddy, 10 g mdsla, ¥ kelimku smetany ke $lehdni, 3 IZice krystalového cukru,
slehacka na ozdobu, Cerstvé maliny

Nejprve ptipravte korpus. Bilky oddélte od Zloutkl a ze snéhu vyslehejte snih. Zloutky vyslehejte s cukrem. Cokoladu rozpustte

s maslem. Mouku smichejte s mlékem, kakaem, rozpusténou ¢okoladou, tvarohem a zloutky s cukrem. Nakonec do smési vmichej-

te snih. Tésto vlijte na plech a dejte péct do trouby piredehraté na 180 °C 45-50 minut. Po dopeceni nechte korpus vychladnout.

Cokoladovou pénu pripravte dle receptu na str. 31. Po vychladnuti nakrajejte korpus na malé kosti¢ky a stfidavé prokladejte korpus
s ¢okoladovou pénou. Vrsek dezertu ozdobte Slehackou a malinami.
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Chia pudink
s mangem

4 IZice chia seminek

200 ml rostlinného mléka

1 zralé mango

vanicka polotucného tvarohu
exotické ovoce dle chuti na ozdobu

Mango oloupejte, nakrajejte a rozmixuj-
te na hladké pyré. V mise smichejte chia
seminka, mléko a jednu lzici pyré. Takto
nechte chia seminka pres noc v lednici.
Chia pudink pak rozdélte do sklenicek, na
néj navrstvéte tvaroh a vse prelijte man-
govym pyré. Ozdobte exotickym ovocem
dle chuti.

Krémovd ovesnd kase

%4 hrnku ovesnych vlocek
1 a ¥ hrnku vody
1 a ¥ hrnku mléka
Spetka soli
hrnek ¢erného rybizu

Ovesné vlocky, vodu, mléko a Spetku soli
prived'te k varu, poté plamen ztlumte
a promichavejte.

Varte zhruba 10-15 minut, dokud kase
nezhoustne a vlocky nezméknou.
Pak nechte kasi vychladnout.
Mezitim proplachnéte rybiz, nasypte ho
do hrnce a nechte povarit.

Do sklenicek pak pliite kasi, na ni vrstvu
rybizu a opét kasi. Nechte odstat v lednici
idealné pres noc.

; Red velvet do skleni¢ky
) Korpus: 250 g hladké mouky, 15 g kakaa, 2 vejce,
'_t* 4 120 g masla, 300 g krupicového cukru,

250 ml podmasli, Spetka soli, Cervené potr. barvivo,
IZi¢ka jedlé sody, IZicka octa

Krém: 250 g tvarohu, 125 g mascarpone,

1Zice mouckového cukru,

IZi¢ka vanilkového extraktu

’ ‘ Podmasli smichejte s potravinarskym barvivem.
Prosatou mouku smichejte se soli a kakaem. Zméklé
maslo vyslehejte s cukrem a vejci. Do smési pak pos-
s I tupné vmichejte mouku a podmasli s barvivem. Jedlou
W sodu smichejte s octem a tuto smés vmichejte do tésta.
To pak vlijte do formy a pecte v troubé piedehiaté na
red velvet — . 180 °C 30-40 minut. Ingredience na krém vyslehejte.
do skleniéky Upeceny korpus rozdrobte a nasypte do sklenicek, na

korpus navrstvéte krém a vrstvy takto nékolikrat pro-
stridejte.
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Mandarinkova
panna cotta

500 ml smetany ke slehani

80 g krupicového cukru

1 vanilkovy lusk

3 pldatky Zelatiny

1 plechovka kompotovanych mandarinek

\ Zelatinu nechte nabobtnat ve studené vods.
- Smetanu, seminka vanilkového lusku a cukr dej-
4 . te do hrnce a zahrejte, nenechte vSak smés varit.
mandarinkovd NeZ zaCne smés vrit, odstavte ji z plotny a vlozte

do ni Zelatinu. VSe rozmichejte a nechte Zelatinu
rozpustit. Smés pak nalijte do sklenic¢ek a nechte
v lednici vychladnout a ztuhnout. Mandarinky
slijte a rozmixujte do hladkého pyré.

Smés pak nalijte na ztuhly krém.

< panna cotta

Jogurtova
kiwi skleni¢ka

4 kiwi
500 g kvalitniho bilého jogurtu
hrnek miisli
Cerstva mdta

Na dno sklenicek nasypte miisli, na néj
1Zici navrstvéte jogurt a sklenicky doplite
na malé kousky nakrajenym kiwi.
Dezert ozdobte matou.

s bandnem

Pudink s bandnem

500 ml miéka
1 bandnovy pudink
50 g cukru
_— 2 bandny
1 kelimek smetany ke slehdani
» pdr détskych piskotii

jogurtova kiwi
sklenicka

1 Do hrnce vlijte mléko a zahtejte.
p Pudink smichejte s trochou mléka a cukrem a vlijte do
zahratého mléka v hrnci. VSe povarte asi minutu, dokud
| smés nezhoustne. Banany nakrajejte na kolecka.
=t Do sklenicek vlozte par koleCek bananu, na né vlijte
i) \J pudink a na néj opét naskladejte banan.
Smetanu vyslehejte do tuhé Slehacky, kterou pudink
ozdobte. Na ni miiZete dat par détskych piskotu.




Cokoladovqmlkcugy
dezert

———

~

Vanilkova vrstva:

kelimek smetany ke slehdni
kelimek tvarohu

1 vanilkovy lusk
Cokolddovd vrstva:

3 vajicka

125 g horké cokolady
10 g masla

15 kelimku s ke slehdni
3 IZice ki cukru
15 tabu

Cokoladovou pénu pfipravte podle postupu na str. 31. Na vanilkovou vrstvu
vyslehejte smetanu do Slehacky, poté do ni vmichejte tvaroh s vanilkovymi
seminky. Do sklenicek pak stridejte vanilkovou a ¢okoladovou vrstvu, navrch
nastrouhejte cokoladu.
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Kdykoliv, kdekoliv
chut domaci kuchyne

Nase produkty piinaseji chut domaci kuchyné.
Vybér zahrnuje Sirokou paletu jidel — od tradiCnich ¢eskych pokrmu
aZz po mezindrodni speciality. Ve je pfipraveno s durazem
na kvalitu a chut, aby kaZzdeé sousto bylo jako z viastni kuchyne.

Zakoupite na nalich vybranych prodejndch.




ROZSIRUJEME PORTFOLIO
NASI PRIVATNi ZNACKY

~ KVALITNE VYHODNE

Debrecinské pérky

58 % vepiové maso &
Videfiské parky 24 % hovézi maso

65 % veprové maso 200 g '
16 % hoveézi maso

2009
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Budle gouiigf
MAGAZINU

Mate restauraci, bar €i jinou provozovnu
a chcete se objevit v nasem JIP magazinu?
Naklad 20 ooo ks je distribuovan pres prodejny

JIP Cash&Carry, maloobchodni prodejny JIP,

obchodni zastupce i adresné odbérateldm.

K dispozici i online na nasich webovych strankach.

KONTAKTUJTE NAS
marketing@jip-napoje.cz

www. JIP-POTRAVINY .cz



~ VEPROVA

71
UZE NINA
Lot

NEJVYSSi JAKOSTI

Nasi sunku vyrabime poctivou rucni praci z veprove kyty a Cisté svaloviny
s vysokym obsahem masa. Sunka neobsahuje Zadné separaty ani rostlinné
nahrazky a jeji chut’ pripomina kvalitni kus masa.

Presné takova je Nase sunka.




